
 厚生労働大臣指定 （教育訓練給付金対象講座）  

介護福祉士実務者研修 
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  実務者研修とは？  
 ★ 平成 28 年度の介護福祉士国家試験より、実務経験 3 年に加え、実務者研修

（450 時間）の修了が必須となります。 

 ★ 実務者研修では、制度に関する知識、介護過程の展開、認知症、医学的知識な

どについて学ぶことができ、国家試験対策の他、スキル向上にもつながります。 

 ★ 実務者研修の「医療的ケア」では、介護福祉士資格取得後、自職場にて「実地

研修」を修了することで、「喀痰吸引」「経管栄養」等を業務として実施する事がで

きるようにシミﾕレーター等を用いて演習を行い、必要な技術を身につけられます。 

 ★ 介護福祉士になりたいと思われている方、介護に関心のある方はどなたでも受

講できます。 

 サンハイツ で学ぶ ７つのメリット!!  

 １． 働きながら学べる「通信制」 

     ・ 実務者研修は450時間の研修ですが、働きながら受講しやすいように通信

制を導入しました。 保有資格による受講料割引や、科目免除もあります。 

 ２． スクーリング（通学）は 7 日間 

     ・ 「介護過程Ⅲ」（6 日間）、「医療的ケア（演習）」（1 日間）の 7 日間で修了で

きますから、お仕事に従事されていても負担なく受講できます。 

 ３. 最短 1 ヶ月で修了！（保有資格による） 

     ・ またお仕事の都合等で学習が中断したり、スクーリングを予定通り受講でき

ない場合は、受講延長もできます（1 年間）。 学習が順調に進めば 6 ヵ月後

には修了証書がお手元に届きます。 

 ４． 教育訓練給付金制度対象講座 （受給資格要件有） 

     ・ サンハイツの実務者研修は、厚生労働省の指定講座として教育訓練給付

金制度を利用できます。受給するには要件がありますので、詳しくはお問合せ

下さい。（ ※ 対象者には、修了後受講料の 2 割が返金されます。） 

 ５． 補講が受けやすい！（毎月開講） 

     ・ もしスクーリングを休んだら、次回以降のスクーリングで無料補講 OK!! 

 6.  医療的ケアは 1 対 2 の手厚い個別指導性 

 ・ 受講生 2 名に対し、指導看護師 1 名での演習指導です 

 7． 受講料無料！（サンハイツ職員に採用された場合） 

     ・ 受講後に採用された場合は、返金制度もあります。ぜひお問合せ下さい。 



サンハイツ の介護福祉士実務者研修は・・・  
 

 

 

1 ヶ月目～ 

 

 

 

 

 3 ヶ月目～ 

 6 ヶ月目まで 
 

 

 
 

働きながら学べ、「実務経験 3 年以上」の両立も OK！ 

 

 ★ サンハイツの実務者研修は、最短 1 ヶ月で取得できます。 

 ★ 受講開始から 2 ヶ月間は、自宅学習に専念していただきます。 

 ★ 働きながら受講しやすいようなスクーリング日程を組んでいます。 

 ★ 毎月開講のため、万一お休みをされても、次回以降のスクーリングにて無料

で振替え受講できます。（但し「医療的ケア」の演習において、規定回数が時

間内に終了しなければ、別日程での補習は有料となります） 

 ★ 通信学習では、介護福祉士国家試験の受験対象科目を体系的に学んでい

くため、受験勉強にも役立ちます！ 

 ★ 自宅学習で不明な点や疑問点などは、電話・FAX・メール等で講師が質問に

お答えします。 

 ★ 保有資格により、受講科目の免除及び受講料の免除があります。 

 ★ 万一、止むを得ない事情で学習の継続ができなくなった時には、最長１年間

まで受講期間を延長することができます。 

 

《その他ご不明な点がございましたら遠慮なくお問い合わせください》 

介護職員養成カレッジ サンハイツ   ０９５－８４３－３８１２(本田) 

 

受講申込 

 

受講開始（教材到着） 

 

通信学習 

 ・テキストによる学習 

 ・添削問題集に解答・提出 

 

スクーリング 

 ・介護過程Ⅲ （6 日間） 

 ・医療的ケア （1 日間） 

 

修了（修了証書到着） 

標準修了期間 

6 ヶ月 



 入学時期、受講期間、申込期間、定員  
 

◆ 入学時期 ： 毎月 1 日開講（通信教育開始） 

◆ 受講期間 ： 最短 1 ヶ月※保有資格による （最長 1 年） 

◆ 申込期間 ： 先着順受付（定員になり次第、募集を締め切ります。） 

◆ 定   員 ： 20 名 

 

 受講料(テキスト代込・税別)  

 

  資 格 等 受講料 

・無資格者 80,000 円 

・ヘルパー2 級 取得者 70,000 円 

・介護職員初任者研修取得者 70,000 円 

・ヘルパー1 級 取得者 50,000 円 

・介護職員基礎研修取得者 30,000 円 

 

※1. 教育訓練給付金制度対象講座。（※ 受給資格要件有） 

 

 

 お申込方法  

 

1. 資料請求にて送付します申込書に必要事項を記入し、「資格証の写し」「本人確認

書類」（運転免許証の写し等）」を添付の上、郵送または持参にてお申し込み下さい。

＜本人確認の出来る書類 ： 「運転免許証」「パスポート」「健康保険証」等＞ 

２． 受講申込書と添付書類（資格証・本人確認のための書類）確認後、入金方法等、

受講に関する書類を当校より送付いたします。 

３． 所定の銀行口座へ指定期日までに受講料をお振込みください。（振込み手数料

はご負担下さい） ※ 期日を過ぎても振込確認できない場合は、キャンセルとみ

なします。 

４． 入金確認後、「受講決定通知書」を送付いたします。 

５． 開講月の前月末に、「テキスト」「受講ガイドブック」「添削課題」等を送付しますの

で、ご自宅にて通信学習を開始してください。 



 所有資格ごとの受講科目及び時間数  
（単位：時間） 

学習

形態 
分 野 科 目 名 時間数 無資格 

ﾍﾙﾊﾟｰ

2 級 

初任者

研修 

ﾍﾙﾊﾟｰ

1 級 

介護職員 

基礎研修 

通信 

人間と社会 

人間の尊厳と自立 ５ ５     

社会の理解Ⅰ ５ ５     

社会の理解Ⅱ ３０ ３０ ３０ ３０   

介護 

介護の基本Ⅰ １０ １０     

介護の基本Ⅱ ２０ ２０  ２０   

コミュニケーション技術 ２０ ２０ ２０ ２０   

生活支援技術Ⅰ ２０ ２０     

生活支援技術Ⅱ ３０ ３０     

介護過程Ⅰ ２０ ２０     

介護過程Ⅱ ２５ ２５ ２５ ２５   

こころとから

だのしくみ 

発達と老化の理解Ⅰ １０ １０ １０ １０   

発達と老化の理解Ⅱ ２０ ２０ ２０ ２０   

認知症の理解Ⅰ １０ １０ １０    

認知症の理解Ⅱ ２０ ２０ ２０ ２０   

障害の理解Ⅰ １０ １０ １０    

障害の理解Ⅱ ２０ ２０ ２０ ２０   

こころとからだのしくみⅠ ２０ ２０     

こころとからだのしくみⅡ ６０ ６０ ６０ ６０   

医療的ケア 医療的ケア ５０ ５０ ５０ ５０ ５０ ５０ 

スクー

リング 

介護過程 介護過程Ⅲ（スクーリング） 6 日間 ４５ ４５ ４５ ４５ ４５  

医療的ケア 医療的ケア（演習） 1 日間 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

合     計 ４５０ ４５０ ３２０ ３２０ 95 ５０ 

※１ 資格ごとの時間の空欄は免除科目となります。 

※２ 自宅学習で無理なくご自身のペースで学習することができます。 

※３ 「介護過程Ⅲ」と「医療的ケア」のスクーリングに出席するためには、通信学習の

「介護過程Ⅰ」「介護過程Ⅱ」「医療的ケア」が終了し、それぞれの科目で合格して

いる必要があります。 

※４ スクーリングの全日程に出席し、添削課題及び修了評価（実技試験等）にて合格

基準（70 点以上）を満たすことが修了のための要件です。但し、合格基準に達す

るまで講師が丁寧に指導いたしますので、安心して受講してください。 

 スクーリング会場  

◆ 本   校 ： 長崎市油木町 65-14 

◆ 天神教室 ： 長崎市天神町 3-2 第 1 天神ビル 2F 


