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デイサービスとは
　要介護・要支援認定を受けた方を対象にした日帰り
の介護保険サービスです。看護師による健康管理、
入浴や食事、トイレなどの生活のサポートのほか、
ご自宅での自立した生活を継続するための機能訓
練や認知症予防・緩和プログラムを受けることが
できます。ご自宅まで専用車で送迎いたします。

定員
75名

デイサービスセンター
サンハイツ

自立支援と中重度ケア

　軽度から中重度まで、
幅広い方を対象に、看護
師、リハビリ専門職がサ
ポートいたします。軽度
の方は、介護保険の卒業
を目指して機能訓練を実
施します。日常的な医療
処置が必要な重度の方
には、看護職が連携して
生活支援を行います。

●マシンリハビリ
●物理療法機器設置
●専門職による機能訓練
●歩行訓練
●福祉車両完備
●胃ろう・経管栄養対応

主なプログラム

複合型

民家型

　専門職を中心に、機能
訓練や認知症を予防・緩
和するプログラムを実施
し、介護保険の卒業を目
指します！

●マシンリハビリ
●物理療法機器設置
●専門職による機能訓練
●歩行訓練
●認知症予防プログラム

主なプログラム

機能訓練
認知症予防
強化型

　認知症に悩む方を対
象に「買い物」「調理」「外
出」「野菜づくり」などに
よって、一人ひとりにあっ
た適切なケアを提供しま
す。大規模施設が合わな
い方にもオススメです！

●買い物リハビリ
●外出歩行訓練（さるくケア）
●家事リハビリ
  （料理・洗濯・掃除）

主なプログラム

□ミニデイ
□５時間
□７時間

福祉車両時　間 入　浴
あり

特　長 「できない」を「できる！」に
生活課題改善プログラム

□要支援
□要介護
※リフト浴
　あり

定員
25名

デイサービスセンター
サンハイツ青山

各施設の取り組み

リハビリ 食事 外出

家庭的 お風呂 DAM

つらくない活動量向上プログラム

□6時間
□７時間

福祉車両時　間 入　浴
なし

特　長 ゆったりとした雰囲気の中で
運動できます！

□要支援
□要介護

定員
70名

デイサービスセンター
サンハイツ青山中央

リハ＋美＋学び「あなたのスポーツクラブ！」

□２時間・３時間・５時間（予防）
□３時間・７時間（介護）

福祉車両

時　間

入　浴 なし

特　長 多数のプログラムを専門職があなた専用にアレンジ

□要支援　□要介護

定員
55名

デイサービスセンター
サンハイツ城栄

旅行に行けるカラダを目指そう

□５時間
□７時間

福祉車両時　間

入　浴

なし

特　長 フットリハ＆フットケアが充実□要介護

定員
40名

デイサービスセンター
サンハイツ富士見

機能訓練と生活リハビリ

□５時間
□６時間
□７時間

福祉車両時　間 入　浴 あり

特　長 有資格者83％
中度対応可能

□要支援
□要介護

午前
18名

午後
18名

短時間型介護予防センター
サンハイツ銭座

足腰鍛えて人生豊かに

□２時間（要支援）
□3時間（要介護）

福祉車両

時　間

入　浴 なし

特　長 短時間のリハビリ
特化型デイサービス

なし

定員
30名

デイサービスセンター
サンハイツ
青山ニュータウン

生涯自宅暮らし

□5時間
□6時間
□７時間
□8時間（要相談） 福祉車両

時　間 入　浴

あり

特　長 在宅生活支援と
運動のデイサービス

□要支援　□要介護
※リフト浴あり

□5時間
□6時間
□７時間
□8時間（要相談） 福祉車両

時　間 入　浴

あり

特　長 生活支援型民家型
デイサービス

□要介護
□要支援

定員
12名

デイサービスセンター
サンハイツ夢が丘

「できない」を「できる」に！

□５時間
□６時間
□７時間

福祉車両時　間 入　浴
なし

特　長 やりたいことが
できる楽しい活動の場

□要支援
□要介護

定員
18名

デイサービスセンター
サンハイツ城山

楽しみながら歩行力の維持・向上をめざす！

□５時間
□7時間
□8時間

福祉車両時　間 入　浴

なし

特　長 見たい！行きたい！歩きたい！を
叶えるデイサービス

□要支援
□要介護

定員
16名

デイサービスセンター
サンハイツ宝栄

食べて歩いて在宅生活を支援します

定員
18名

デイサービスセンター
サンハイツ大浜

歩くために食べて足を動かすさるくケア

□５時間
□6時間
□7時間

福祉車両時　間 入　浴
なし

特　長 畑と外出がある
少人数デイサービス

□要支援
□要介護

定員
16名

デイサービスセンター
サンハイツ竹の久保

ご利用者様、ご家族様の在宅生活を支援します

□５時間
□7時間
□8時間

福祉車両時　間 入　浴
なし

特　長 在宅生活支援の
少人数デイサービス

□要支援
□要介護


